| samarbejde med BTl Tennis og Vra Tennisklub
arrangeres tematreening i sommeren 2020

Madlgruppen er voksne motionister, som har lyst til at made
og spille sammen med andre ligesindede fra naboklubberne.
Treeningen vil bliver krydret med godt samveer!

Sgndag den 14. juni kl. 10-14
BTl Tennis
Tema:

Temaet for traeningen vil vaere fokuseret
i omkring grundslagene, med topspin og slice

men ogsa udfgrelsen ifht. position pa banen.

Antal deltagere:
Maksimalt 12 deltagere

Tilmelding senest 3. juni:
: www.dgi.dk/202001804005

Der tages naturligvis alle forbehold samt
forholdsregler ifht. tennis med COVID-19
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Sgndag den 23. august kl. 10-14
- Vra Tennisklub

Tema:

Temaet for traeningen vil vaeere fokuseret
omkring serven og det offensive spil med
i flugtninger, smash og naturligvis hvordan
man kommer frem til nettet.

Antal deltagere:
Maksimalt 8 deltagere

Tilmelding senest 12. august:
t www.dgi.dk/202001804006

. Deltagerbetaling: |
Pris kr. 100,- pr. deltager - Betales pa dagen. |
i Dette deekker traening samt forplejning i 5
i forbindelse med arrangementet.
Traener: Jorgen Ngrgaard

Spargsmal: tennis@jnorgaard.dk
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